Alle Wettkampf e sollten geplant werden

Die Wett kampf vorbereit ung beginnt mit dem Training

# Simulation der Wettkampf bedingungen
(Startzeit 12.00 Uhr mittags, Training moglichst
ebenf alls 12.00 Uhr mittags)
# Auf war men, Anschlage, Probeschiisse usw. so
Wet t kampf nah wie moglich gest alten

Das Fruhst tick am Wet t kampf tag

% ein ausreichendes Friuhst tick darf nicht fehlen, sonst
macht der Korper im Wettkampf schlapp

Die Anfahrt

# die Anfahrt zum Wettkampf ort muss vom Betreuer so
geplant werden, das genigend Zeit fir die Wettkampf —
vor bereitung bleibt.

Am Wettkampf ort

Auf gabe des Trainers bzw. Betreuers ist es, dem
Schit zen so viel Auf gaben als moglich abzunehmen.
% Lichtverhaltnisse am Stand pr if en um evtl. die Visier ung
neu einzustellen
# Vorbereitung zur Waf f enkontrolle (Schit zen - und
W et t kampf pass bereit halt en) usw.



Vorbereitung zum W et t kampf

Die meisten Schitzen sind vor dem Wettkampf sehr
nervos. Als Betreuer sollte man
¥ selber die Ruhe bewahren und dieses dem Schiit zen auch
zeigen
# die Ausrust ung nochmals checken
®% immer in der Nahe des Schiitzen bleiben, das wird ihn
beruhigen
# Standvor ber eit ung bei Dr eist ellungskampf

Der Wett kampf

Fur den Betreuer gilt
# alles unnoétige von deinem Schiit zen abhalten
% Blickkontakt zum Schitzen halten um evtl. mittels
geheimer Zeichen Korr ekt uren vor nehmen zu koénnen
(Vorsicht vor der Standauf sicht)
# jetzt nicht zur Kaf f eepause gehen. Der Schitze braucht
dich

als Schitze
# Wettkampf scheiben tber prif en
# Stand einrichten wie Du es gelernt hast (je nach Disziplin)
# keine Schussabgabe vor dem Kommando "Start"
# genugend Probeschiisse abgeben
% auf die Grundlagent echnik des Schiessens konzentrieren
(nicht ganz einf ach wenn man nervos ist)



Stichwort: Nullkontrolle, Abziehen, Nachzielen

kleiner Tipp: 0.g. Stichworter auf einen Zettel schreiben und
auf dem Schielstand ablegen.

Zuséat zliche Satze wie: "l ch bin gut drauf”, "l ch treffe die
zehn", "Meine Waffeist i.0.",

"I ch werde einen guten Wettkampf machen" kdnnen dir
ebenf alls helf en.

Wenn Dich solche Tipps eher storen, lass sie einfach weg.

Nachbereit ung

# genaue Analyse des Wettkampf es

# wurden die Erwartungen nicht erf Ullt - bitte nicht
meckern, sondern den Schitzen wieder aufrichten

# wurden die Erwartungen mehr als erf lllt - mit dem
Schitzen feiern und gratulieren

# ist ein Podest plat z herausgesprungen - jet zt bitte nicht
die Digitalkamera ver gessen haben

Nach dem Wettkampf ist immer vor dem Wettkampf .

Also nicht schludern, sondern konzentriert weit erarbeit en.
Jeder Wettkampf bringt den Schitzen um eine Erf ahrung
weit er.



